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MOZZARELLA FIOR DI LATTE  19% 3KMOZZARELLA FIOR DI LATTE  19% 3K

6,90 € / kilo6,90 € / kilo
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NAPOLITAINE
7 X 11 MM

NAPOLITAINE
7 X 11 MM

JULIENNE
4 X 4 MM 
JULIENNE
4 X 4 MM 



Attention nos quantités sont limitées !

LES PROMO HEBDO !
du 2 au 8 Mai

71480
Potjevlesch 4 viandes S/OS
Pièce de 800g

11,95€ HT la pu

142042
Merlan PAD 
300g x 5

15,45€ HT le kg

10198822414

111610
Carpaccio de boeuf 
70g x 20

25,95€
soit 1,82€ la portion de 70g

HT le kg

Ribs de porc
Poche de 900g

8,75€ HT le kg

31191
Pilon de poulet blc
80/120g x 10

4,95€ HT le kg

Pensez à nos

différentes

marinades !



Mixer les tomates avec le basilic et le sel, filtrer pour obtenir une eau claire. Ajouter l’agar-

agar, porter à ébullition, refroidir puis mixer afin d’obtenir un gel lisse. Réserver en biberon.

Réaliser une mayonnaise classique, ajouter le dashi froid puis la crème et assaisonner. Monter

une seconde mayonnaise à base de blanc d’œuf et huile de livèche, assaisonner.

Mixer le basilic avec le parmesan, les fruits secs, l’ail et l’huile d’olive pour obtenir un pesto

lisse. Infuser la crème avec le basilic, filtrer, ajouter la gélatine puis laisser refroidir. Incorporer

la stracciatella et monter légèrement pour obtenir une mousse.

Tailler les tomates en brunoise avec olives et basilic, assaisonner au dernier moment. Mixer les

tomates séchées avec câpres, ail et huile d’olive pour réaliser une tapenade.

Dresser harmonieusement en alternant les éléments, jouer sur les textures et finir avec huile

d’olive et herbes fraîches. Veiller à l’équilibre des saveurs et servir bien frais.

INGRÉDIENTS

La recette du mois par                       Logan de La Tour BlancheLogan de La Tour Blanche  Logan de La Tour Blanche 

1,5 kg de tomates fraîches
100 g de tomates séchées
3 à 4 bottes de basilic frais
2 à 3 citrons

1
241440

SAUCE HUITRE
HEALTHY BOY 700ML  
4,50 €
la pièce

2
43262

PARMIGIANO REGGIANO
AOP RAPE 30% 1K
20,90 €
le kilo

3
179169

PIGNON DE PIN
1 KG
35,90 €
le kilo

6
101913

STRACCIATELLA
400G 
5,75 €
la pièce

os ingrédients :N

6
33784

TOMATE CERISE
CONFITE 65% x 1 kg
9,75 €
le kilo

100 g d’olives
30 g de câpres
3 œufs
230 g de crème liquide
50 g de parmesan

250 g de stracciatella
30 g de pignons de pin
150 ml d’huile neutre
200 ml d’huile d’olive
30 g de sauce huître

SAUCES & CONDIMENTS

GEL TOMATE

PESTO & STRACCIATELLA

GARNITURE

DRESSAGE

La tomate mozza revisitéeLa tomate mozza revisitéeLa tomate mozza revisitée



NNNotreotre  otre CCCoopérativeoopérativeoopérative

CHAOURCE AOP 22% 250G
FPRE

32118

3,15 € / pièce

TOMME SAVOIE IGP
FERMIER 29% LC 1.5 KG

171917

13,95 € / kilo

ST NECTAIRE AOP
29% LC SEILLAC 1.6 KG

43703

16,95 € / kilo

MIMOLETTE 1/2 VIEILLE
BEFFROI 28% 3.6 KG

43735

10,95 € / kilo

ST MARCELLIN LA MÈRE RICHARD IGP 
23% 80G X 8 PIÈCES

111816

2,10 € / pièce

Ce mois-ci, découvrez une sélection de produits issus de
notre coopérative, Les Maîtres Laitiers du Cotentin, alliant
qualité et savoir-faire. Des produits authentiques, portés
par des producteurs engagés et des valeurs humaines
fortes.



NNNouveautésouveautésouveautés
145750

18,90 € / kilo

CARRÉ DU BRASSEUR 450 G

92501

29,50 € / sachet

EPICE 7 SESAME 500 G 

201006

16,95 € / kilo

TARTARE BOEUF CHEVEUX
ANGE 5% VBF S/AT 150GX8

200987

 3,50 € / pot

CHUTNEY OIGNON 550G 

114298

6,90 € / kilo

PEPITES CHOCOLAT
44% 10K 

114293

 8,90 € / kilo

COUV  CHOCOLAT
59% 10K

73518

 13,95 € / kg

SAUCISSE CAMPAGNE VF
S/AT 500G (4X150 G)



LONGE THON
ALBACORE +/- 2 KG

55836

AILE RAIE PECHE DURABLE
400/900G X 5 KG

9415

7348

CURRY BRETON
500G 

117643

9,90 € / kilo

êcheêche  êche PPP
106952

248312

19,50 € / pièce

10,90 € / kilo

CREVETTE ENTIÈRE
 CRUE 8/16 800G

BBBonneonneonne

9,90 € / boite

QUANTITÉ LIMITÉE

DOS COLIN LIEU SP SA 
140/160G PECHE DURABLE 5K 

11,75 € / kilo

COCKTAIL FRUIT MER
SELECTION 1 KG

7,95 € / kilo



818171741

ucréeucréeucréeSSSTTToucheoucheouche

103201

BASE MERINGUE
14GX36

0,69 € / pièce

PLAQUE FEUILLETÉE CRUE
2.8MM 714GX14 T&T

6,95 € / pièce

FEUILLE GENOISE
NATURE 7MM X12

36,95 € / colis

46362

MASCARPONE 42%
500G

3,75 € / pièce

19843

PURÉE ANANAS
PASTEURISÉ 1L 

9,25 € / pièce

55031

PUREE FRAMBOISE
PASTEURISÉ 1L 

12,65 € / pièce

PHOTOS NON CONTRACTUELLES
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